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Vorwort

Liebe Lehrkrafte der Fachtheorie und Fachpraxis,

die vorliegenden Lehrbehelfe wurden von Experten:Expertinnen der AUVA im Rahmen des Projekts
»Jugendliche in Ausbildung” (JiA) speziell fir lnren Unterricht an Berufsschulen und berufsbildenden
mittleren und hoheren Schulen fiir die Fachbereiche Maschinenbau, Metallverarbeitung und fachver-
wandte Ausbildungszweige entwickelt. Die Themen Arbeitssicherheit, Gesundheitsschutz und Unfall-
pravention kdnnen damit praxisnah und didaktisch vielseitig vermittelt werden. In einer Arbeitswelt, die
sich standig wandelt und immer komplexere Anforderungen stellt, spielen diese Inhalte eine zentrale
Rolle, um Schiler:innen nicht nur fachlich, sondern auch sicherheitstechnisch auf ihren beruflichen
Alltag vorzubereiten.

Die Arbeitsblatter in dieser Sammlung sind so gestaltet, dass sie sowohl im fachpraktischen als auch
im fachtheoretischen Unterricht eingesetzt werden kdnnen. Sie fordern individualisiertes Lernen, aber
auch Teamarbeit und erhdhen die Problemlésungskompetenz lhrer Schuler:innen. Dabei wurde groBer
Wert daraufgelegt, praxisnahe Inhalte mit didaktischen Methoden zu verbinden, die auf die spezifi-
schen Bedurfnisse der beruflichen Ausbildung eingehen.

Die Materialien sind modular aufgebaut und lassen sich flexibel anpassen- sei es flr den Einsatz im
praktischen Unterricht oder im Klassenzimmer. Die Ubungen sollen nicht nur Wissen vermitteln, son-
dern auch dazu anregen, Sicherheitsbewusstsein und Verantwortungsgefuhl fir sich selbst und
andere zu entwickeln.

Wir laden Sie ein, diese Materialien kreativ und vielseitig zu nutzen, um Ihren Schilern:Schilerinnen
eine fundierte und praxisnahe Ausbildung zu ermdglichen. lhre Expertise in Praxis und Theorie ist
dabei der Schlussel, um die Inhalte lebendig und nachhaltig zu gestalten.

Besuchen Sie uns fir weiterfiihrende Informationen auf unserer Homepage auva.at und zégern Sie
nicht, uns bei Fragen zu kontaktieren.

Mit den besten Winschen fur Ihren Unterrichtserfolg,
Ihr JiA-Team der AUVA

E-Mail: jia@auva.at


https://auva.at
mailto:jia%40auva.at?subject=

Sozialversicherungs-
trager
Zustandigkeiten und Verantwortung

Dachverband der
Sozialversicherungstrager

Krankenversicherung Pensionsversicherung Unfallversicherung

Trage die jeweiligen Sozialversicherungstrager in die oberen fiinf Kastchen ein.
o Gesunanaisiasse  OGK Osterreichische Gesundheitskasse

(D)) Ssorwverenns pyp Pensionsversicherungsanstalt

AUVA Allgemeine Unfallversicherungsanstalt
vaely BVAEB Versicherungsanstalt 6ffentlich Bediensteter, Eisenbahn und Bergbau

5\’5 SVS Sozialversicherungsanstalt der Selbststandigen (seit 2020)

Ordne die Berufe / Berufsbezeichnungen den Sozialversicherungstragern zu:

Beamter:Beamtin: Soldat:in:
Bauarbeiter:in: Land- und Forstarbeiter:in:
Eisenbahner:in: Make-up Artist:in mit eigenem Studio:

Wer konnte uber die SVS pflichtversichert sein:

O Arzt:Arztin mit eigener Ordination O Land- und Forstwirt:in
O Anwalt:Anwaltin mit eigener Kanzlei O Lehrer:in
O Polizist:in [0 Bankangestellter:Bankangestellte
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Arbeitsunfall melden und
dokumentieren

Auszug aus einem Unfallbericht

Jedes Jahr ereignen sich etwa 128.900 Arbeitsunfille im engeren Sinne in Osterreich. Diese miissen
erfasst, gemeldet und bearbeitet werden. Dazu sind wesentliche Angaben notwendig. Ein Arbeitsunfall
ist ein Unfall, der ortlich, zeitlich und ursachlich in Zusammenhang mit der versicherten Tatigkeit steht.
Unfallhergang

Der Versicherte fuhrte am Vormittag Lagerarbeiten durch. Dabei fuhr er mit einem Kommissioniergerat
(,Steiger”) auf eine Hohe von ca. zwei Metern. Dort musste er fir einen:eine Kunden:Kundin auf der
oberen Reihe des Regals Waren aus einer Palette entnehmen. Die Sicherheitsbigel des Gerats waren

dabei vermutlich nicht geschlossen. In weiterer Folge stirzte der Lagerarbeiter aus dem fahrbaren Ge-
rat auf den Betonboden am Firmengelande, wobei er mit dem Kopf und der rechten Schulter aufschlug.

Hier findest du die wichtigsten Inhalte eines Unfallberichtes. Unterstreiche in der Beschreibung des
Unfallhergangs drei Hinweise darauf, dass es sich bei dem Vorfall um einen Arbeitsunfall handelt.
Personliche Daten: Name, Wohnort, Geburtsdatum, Sozialversicherungsnummer
Teilzeitbeschaftigung im AusmaB von 20 Wochenstunden
Ereignis vom 07.01.xxxx
Unfallort: Baumarkt, Warenlager
Unfallzeit: 11:40 Uhr
Arbeitszeitlagerung: taglich von 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Unfallmeldung des Dienstgebers liegt vor

Stationare Behandlung im UKH Salzburg bis 05.02.xxxx, danach Krankenstand sowie 6 Wochen
med. Rehabilitation im AUVA-Rehabilitationszentrum Bad Haring bis 31.03.xxxx

Arbeitsfahigkeit ab 01.04.xxxx wieder hergestellt

Auf der AUVA-Seite findest du weitere Informationen
zum Thema Arbeitsunfall und falls du einmal in
deinem Berufsleben in der Situation bist, einen
Arbeitsunfall melden zu missen, kannst du das

hier tun: auva.at/auva-ihre-leistungen/leistungen-
auf-einen-blick/versicherungsschutz/arbeitsunfall/



https://auva.at/auva-ihre-leistungen/leistungen-auf-einen-blick/versicherungsschutz/arbeitsunfall/
https://auva.at/auva-ihre-leistungen/leistungen-auf-einen-blick/versicherungsschutz/arbeitsunfall/

Gemeinschaftsarbeit

Ubersetze die englischen Begriffe der Wordbox in die deutsche Sprache.

Wordbox

workplace accident

injury

safety instruction

first aid

unsafe behavior

machine guard

employee

employer

accident report

accident insurance

hazardous machine
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Verwendung von Arbeitsmitteln

Diirfen Jugendliche in der Metallbearbeitung mit folgenden Arbeitsmitteln
beschaftigt werden und wenn ja, ab wann?
Trage ja/nein, 12 Monate / 18 Monate bzw. ab 17 Jahren ein.

Arbeitsmittel erlaubt fiir Jugendliche (nur unter Aufsicht einer fachkundigen Person)
ohne in Ausbildung mit Nachweis der
Ausbildungsverhaltnis (Lehrlinge) Gefahrenunterweisung
Praktikanten:Praktikantinnen durch die Berufsschule

Frasmaschinen mit
Handbeschickung,
Handentnahme oder
Handvorschub

Frasmaschinen handgefihrt
bis 1.200 Watt Nennleistung

Hobelmaschinen hand-
geflhrt Gber 1.200 Watt
Nennleistung

Hobelmaschinen hand-
geflihrt bis 1.200 Watt
Nennleistung

Kantenschleifmaschinen

Stanzen und Pressen mit
Handbeschickung oder
Handentnahme mit Hub
groBer 6 mm

Zerkleinerungsmaschinen
mit gefahrlicher Hand-
beschickung wahrend des
Betriebes

Hebeblihnen und Hubtische
nicht stationar

selbstfahrende
Arbeitsmittel flihren

SchweiBarbeiten

Hier findest du die AUVA-Richtlinie zu Gefahren-
unterweisung im Berufsschulunterricht. Finde aus
den Tabellen ab Seite 8 heraus, ob und ab wann
Jugendliche im Betrieb mit den genannten Arbeits-
mitteln arbeiten dirfen: auva.at/media/1gtdwijsu/
gefahrenunterweisung_berufsschule_bf.pdf



https://auva.at/media/1gtdwjsu/gefahrenunterweisung_berufsschule_bf.pdf
https://auva.at/media/1gtdwjsu/gefahrenunterweisung_berufsschule_bf.pdf
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Gefahrenbereiche Arbeitsstatten

Finde die Begriffe: Offnungen — Absturzhdhe - Verkehrsweg — Fluchtweg — Notausgang - Gelander -

Bodenmarkierung — Palettenregal — Steigung — Gefélle — Lasten
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Sicherer Umgang mit Leitern

Dieses Bild enthalt mindestens vier Fehler im Umgang mit Leitern.
Kreuze die entsprechenden Stellen im Bild an und beschreibe die Fehler:

A S
/ / ‘

whe e - -,-
e e \?'
- P2

Wie man Herrn Berger eine Freude macht

Lena und Salim sind ein hochmotiviertes Lehrlingsteam und zeigen sehr viel Einsatzbereitschaft und
Initiative auf ihrem Ausbildungsplatz. Die beiden bemerken, dass die AuBenleuchte an der Maschinen-
halle kaputt ist. Sie wollen, ihrem Lehrlingsausbildner Herrn Berger in der Mittagspause eine Freude
bereiten.

Lies den Dialog und liberlege dir mindestens finf Griinde, warum Herr Berger nicht erfreut sein kdnnte:

Salim: Gehen wir spater Mittagessen Lena? Ich steig schnell auf die Anlegeleiter, wechsle die AuBen-
leuchte an der Maschinenhalle und repariere auch gleich das kaputte Deckenelement, wo es rein-
regnet. In dreiBig Minuten bin ich fertig!

Lena: Es gibt ziemlich wenig Platz da und es ist eng. Aber irgendwie werde ich die Anlegeleiter schon
anlehnen kénnen! BlIod ist nur, wenn der Stapler kommt und verladen muss.

Salim: Reichst du mir bitte den Werkzeugkoffer, und den Koffer mit dem Akkuschrauber, damit ich sie
mit rauf nehmen kann?

Lena: Ja sicher, Salim! Soll ich dir eine Regenjacke bringen? Es beginnt tatsachlich zu regnen.
Salim: Ja bitte und bring mir bitte gleich die Gummistiefel mit!

Lena: Echt cool wie du das machst, Salim, schade dass Herr Berger nicht sieht, was wir beide im
ersten Lehrjahr schon leisten.

Salim: Ja ich glaube, er hatte wirklich eine Riesenfreude mit uns, wenn er uns sehen kénnte!
Wir beide sind einfach ein gutes und motiviertes Team!



Aufgabe

Der Stapler (S) soll die Palette (P) erreichen.
Zeichne den sicheren und regelkonformen Fahrweg ein.

Beachte:
Es durfen nur ausgewiesene Verkehrswege benutzt werden.
FuBwege und Fluchtwege dirfen nur gequert werden, sie diirfen nicht langsseitig befahren werden.
Rampen dirfen nur befahren werden, wenn die Last bergwarts befordert wird.

@ D D Legende
DDD ..DDD.. D Verkehrsweg (erlaubt)

[:I D . D D I:] I:] . FuBweg (langs befahren verboten)
D . D D D D . . Fluchtweg / Notausgang (freihalten)

. Rampe (darf nur befahren werden,
wenn die Last bergwarts befordert wird)

LN
LN

.. DDDDDE Wand / Hindernis
LICIC
.. @ Stapler (Start)
LM @

Palette (Ziel)

Aufgabe

Setze die passenden Begriffe aus der Wortliste in den Liickentext ein:

Verkehrswegen frei FLUCHTWEGE Skdesetzebatznsd
FuBwege RAMPEN Sichtfeld

1. Stapler dirfen nur auf dafiir vorgesehenen fahren.

2. mussen jederzeit freigehalten werden.

3. durfen nur befahren werden, wenn die Last bergwarts befordert wird.
4. sind keine regularen Fahrwege fir Stapler.

5. Dadas beim Staplerfahren eingeschrankt ist, muss der:die Fahrer:in

besonders umsichtig handeln und die Fahrgeschwindigkeit reduzieren.

6. Verkehrswege missen jederzeit von Hindernissen sein.

N

. Aufgrund des eingeschrankten Sichtfeldes des:der Staplerfahrers:Staplerfahrerin missen

FuBganger:innen einen ausreichenden einhalten.

11
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Maschinensicherheit =
handgefuhrter
Arbeirtsmittel

Arbeitssicherheit am Winkelschleifer (< 1.200 W)

Kreuze jeweils die richtige Antwort an (es sind Mehrfachantworten maglich).

Welche Personliche Schutzausristung ist beim Arbeiten mit dem Winkelschleifer erforderlich?
O Schutzbrille

O Gehorschutz

O Handschuhe (auf gute Passform achten und vorgesehenen Haltegriff verwenden)
Was muss vor dem Einschalten des Winkelschleifers iberpriift werden?

[0 ob die Schleifscheibe unbeschadigt und richtig montiert ist

O ob die richtige Scheibe verwendet wird (Drehzahl)

[0 ob die Schutzhaube vorhanden ist

[0 ob die Schleifscheibe das Ablaufdatum tberschritten hat

Was darf wahrend des Schleifens nicht gemacht werden?

O die Maschine mit beiden Handen flihren

O die Schleifscheibe seitlich belasten

O eine Schutzbrille tragen

Welche Gefahr besteht bei einer beschadigten Schleifscheibe?

O keine Gefahr

[0 die Scheibe kann bei hoher Drehzahl zerbrechen und Splitter kdnnen umherfliegen
[J die Maschine wird langsamer

[0 die Schnittqualitat verbessert sich

Wie sollte der Winkelschleifer beim Arbeiten gehalten werden?

O mit einer Hand

O locker, um flexibel zu bleiben

O am Kabel, um mehr Kontrolle zu haben

O mit beiden Handen (sicher am vorgesehenen Haltegriff und an der Maschine)
Was ist beim Funkenflug zu beachten?

O Funken dirfen auf brennbare Materialien treffen

O Funkenflug ist ungefahrlich

O Funken kdnnen Brande verursachen, daher Arbeitsbereich freihalten
a

Funkenflug ist nur bei Holz gefahrlich



Safety Check an der Bohrmaschine

In diesem Arbeitsblatt ordnest du Gebots- und Verbotssymbole (Piktogramme)

der Bohrmaschine richtig zu und tliberlegst, was vor der Inbetriebnahme zu

beachten ist. Solche Checklisten sind im Arbeitsalltag wichtig, um Arbeitsplatze

zu bewerten (,evaluieren”) und Risiken zu minimieren.

Raum

Maschinenkategorie:
Werkzeugmaschine

Marke:
Drillbert

Achtung:

A

rotierende Teile

Inventar-Nr.:

Baujahr:
2026

Fluige hier die
richtigen Gebots-
zeichen ein:

Fuge hier die
richtigen Verbots-
zeichen ein:

0000©©00

Welche Uberlegungen sind richtig und welche falsch?
Ist eine Schutzbrille zu tragen?
Ist die Bedienungsanleitung vorhanden?

Missen lange Haare zusammengebunden und durch ein Haarnetz
gesichert werden?

Ist die Maschine duBerlich in einwandfreiem Zustand?
Ist das Ablaufdatum des Bohrers Uberschritten?

Ist der Zusatzhandgriff montiert?

Werden die passenden Handschuhe verwendet?
Wird lose Kleidung oder Schmuck getragen?

Ist der elektrische Anschluss (Steckdose) durch einen Fl-Fehlerstrom-
Schutzschalter abgesichert?

Ist der Bohrer fest eingespannt und unbeschadigt?
Ist die Drehzahl passend zum Material und Bohrdurchmesser eingestellt?

Wird die Maschine mindestens einmal jahrlich durch eine fachkundige Person
Uberprift?

richtig falsch
O O

O OoOo O ooooo o O
O oo 0o ooooo o O

Arbeitsblatt 3
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Sicherheitskennzeichnungen

Fiille die fehlenden Angaben in der Tabelle aus. Nutze dabei dein Wissen
und schau dich in deiner Umgebung um.

Kategorie Farbe Kontrastfarbe  Farbe des Form Beispiel
Bildzeichens
VERBOT weiB schwarz rund ‘
GEBOT blau weiB weil @
WARNUNG gelb schwarz dreieckig A
. . . rechteckig/

grun weifl weifl quadratisch E
BRAND- rot weiB rechtecl'<|g/ \\
BEKAMPFUNG quadratisch }

Deine Meinung zahlt!

Diskutiert in der Gruppe folgende Fragestellungen:

Wie und wo sollen Kennzeichen in der Schule, in der Arbeit, auf Baustellen
oder an Maschinen angebracht werden?

Kann das Anbringen einer Sicherheitskennzeichnung den Arbeitsplatz, die Baustelle oder
die Maschine tatsachlich sicherer machen? Gibt es MaBnahmen, die wirkungsvoller waren?

Ist es sinnvoll, in allen Situationen maoglichst viele Sicherheitskennzeichnungen anzubringen -
auch wenn einige davon nicht direkt zutreffen- oder kann es eher zu Verwirrung und
Nachlassigkeit fihren?



Spangebende
Maschinen

Sicheres Arbeiten an der Bandsage

Kreuze die jeweils richtige Antwort an (es sind Mehrfachantworten maglich).

Welche Personliche Schutzausrustung ist beim Arbeiten an der Bandsage erforderlich?
O Schutzbrille

[0 Gehorschutz (bei Larm ab 85 dB(A))

O Sicherheitsschuhe

Wo befinden sich die Hande beim Sagevorgang?

O moglichst nah am Sageblatt

[0 mit Handschuhen direkt am Werkstlick

[0 weder nah am S&geblatt noch am Werkstiick

Was ist vor dem Einschalten der Bandséage zu priifen?

[0 ob das Sageblatt richtig gespannt und unbeschadigt ist

O ob die Schutzabdeckung vorhanden ist

[0 ob das Werkstiick locker aufliegt

O ob die Maschine auf hochster Geschwindigkeit lauft

Was darf wahrend des Ségevorgangs nicht gemacht werden?

[0 in die laufende Maschine greifen

O Maschine ausschalten

[0 Spane mit der Hand entfernen

O Schnittlinie beobachten

Welche Gefahr besteht bei zu hoher Vorschubkraft?

[0 das S&geblatt kann reiBen oder verkanten

[0 das Werkstiick wird schneller fertig

O es besteht keine Gefahr

[0 die Schnittqualitat verbessert sich

Wann dirfen Wartungsarbeiten an der Bandsage durchgefuhrt werden?

O wahrend die Maschine lauft

O bei Stillstand und nach dem Trennen vom Stromnetz

[0 direkt nach dem S&gevorgang ohne Abschalten
O

wenn das Sageblatt noch nachlauft

Arbeitsblatt 4
(Seite 1 von 3)
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Sicheres Arbeiten
an einer Drehmaschine

Kreuze die jeweils richtige Antwort an (es sind Mehrfachantworten moglich).

Welche Personliche Schutzausristung ist beim Arbeiten an der Drehmaschine erforderlich?

O
O
O
O

Schutzbrille
Handschuhe
Gehorschutz (bei Larm ab 85 dB(A))

alle genannten

Was darf wahrend des Drehvorgangs nicht getragen werden?

O
O
O
O

eng anliegende Kleidung
lange, offen getragene Haare
Schutzbrille

Sicherheitsschuhe

Wie mussen lange Werkstlicke abgesichert werden?

O
O
O
O

gar nicht, sie drehen sich frei
mit einer festen Spannvorrichtung und ggf. Reitstock
mit Klebeband

sie missen mit der Hand festgehalten werden

Wann dirfen Wartungsarbeiten an der Drehmaschine vorgenommen werden?

O
O
O
O

wahrend das Werkstlck rotiert
nur bei Stillstand der Maschine
wahrend des Drehvorgangs

wenn das Werkstlck halb eingespannt ist

Welche Gefahr besteht, wenn Handschuhe beim Drehen getragen werden?

O
O
O
O

es besteht keine Gefahr
Handschuhe kénnen vom rotierenden Werkstlck erfasst und eingezogen werden
die Hande werden besser geschitzt

die Maschine lauft langsamer

Was ist beim Entfernen von Spanen zu beachten?

O

O
O
O

mit der Hand sofort entfernen
mit einem Pinsel oder Haken bei Stillstand der Maschine entfernen
mit Druckluft wahrend des Drehens entfernen

mit Handschuhen im laufenden Betrieb entfernen



Sicheres Arbeiten
an der Standbohrmaschine

Kreuze die jeweils richtige Antwort an (es sind Mehrfachantworten moglich).

Welche Personliche Schutzausristung ist beim Arbeiten an der Standbohrmaschine

unbedingt erforderlich?

O
O
O

Schutzbrille
Handschuhe

Gehdrschutz (bei Larm ab 85 dB(A))

Was darf wahrend des Bohrvorgangs auf keinen Fall getragen werden?

O
O
O
O

eng anliegende Kleidung
lange, offen getragene Haare
Schutzbrille

Sicherheitsschuhe

Wie muss das Werkstlick vor dem Bohren fixiert werden?

O
a
O
O

mit der Hand festhalten
locker auf den Tisch legen
mit Klebeband befestigen

mit Schraubstock oder Spannvorrichtung fixieren

Wann durfen Einstellungen an der Maschine vorgenommen werden?

O
O
O
a

wahrend der Bohrer lauft
wahrend des Bohrens
nur bei Stillstand der Maschine

wenn der Bohrer halb eingetaucht ist

Welche Gefahr besteht, wenn Handschuhe beim Bohren getragen werden?

O
O
O
O

Handschuhe kénnen vom Bohrer erfasst und eingezogen werden
es besteht keine Gefahr
die Hande werden besser geschitzt

der Bohrer wird schneller stumpf

Was ist bei der Drehzahl des Bohrers zu beachten?

O

O
O
O

sie muss immer maximal eingestellt sein
sie muss zur Materialart und zum Bohrdurchmesser passen
sie ist unwichtig

sie darf nur bei Holz reduziert werden

Arbeitsblatt 4
(Seite 3 von 3)
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Sicherheit

beim Schweif3en

Auvtogenschweiflen

Die Personliche Schutzausrlistung beim SchweiBen ist Grundvoraussetzung fur unfallfreies Arbeiten.
Das folgende Bild zeigt eine typische Situation aus der Praxis.

Y

© Wa‘glner TGM «

Benenne die am Bild sichtbaren Elemente
der Personlichen Schutzausristung:

Ordne richtig zu, welche Fehlerquellen die Flaschen bzw. die Druckminderer betreffen:

AutogenschweiBen mit Acetylen und Sauerstoff

Fehlerquellen Flaschen:

- I @ m m O O W >

O Z =<3 r X «

UmstoBen

Ruckschlag

Ventilabriss

Sauerstoffanreicherung durch zu hohen Druck
falsche Lagerung (liegend)

defektes oder beschadigtes Manometer
Lagerung im Flucht- oder Verkehrsbereich
Ruckstromungen

falscher Druckminderer

Beschadigung oder Verschmutzung
Flaschenbrand

UV (Sonnen)-Einstrahlung

Umfallen

unlesbare Manometerskala

fehlende Sicherung

Fehlerquellen Druckminderer:



Der SchweiBarbeitsplatz

Kreuze die vier richtigen Antworten an.

Welche MaBnahmen schiitzen dich vor Arbeitsunfallen und Berufskrankheiten?

|

O

O

groBe Flamme beim SchweiBen vermeiden, kleine Brennereinsatze verwenden
in geschlossenen, kleinen Raumen schweiBen, um die Umgebung zu schitzen

SchweiBertische mit Absaugung verwenden oder SchweiBrauchabsauggerate aufstellen

bei Verwendung umhdiliter Stabelektroden Kopf und Schutzschild so halten, dass moglichst
keine Schadstoffe in den Atembereich gelangen

Dampfe und Rauch kann man ignorieren, wenn das SchweiBen nicht lange dauert

fir gute Be- und Entliftung sorgen

SchweiBarbeitsplatz mit Absaugung

Arbeitsblatt 5
(Seite 2 von 3)
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Gefahren und Belastungen spfi?;‘;
beim Schweilen sen

Ordne die englischen Begriffe den deutschen Ubersetzungen
in der Aufzahlung richtig zu.

Safe Welding — Sicheres Arbeiten beim Schweiien

Personal Protective Equipment (PPE) electrical hazards
fire and explosion hazard dangers and risks
radiation noise

welding in confined spaces ergonomics

mechanical hazards

Deutsch Englisch

Gefahren und Belastungen

1. Strahlung

infrarote Strahlung
sichtbares Licht
ultraviolette Strahlung

2. Larm

Starke Larmbelastung kann das Gehor dauerhaft schadigen.

3. Mechanische Gefahrdungen

Draht, Schlacke, Spritzer, Funken

4. Ergonomie

Ungeeignete Kdrperhaltungen kénnen Muskel- und Gelenkbelastungen verursachen.

5. Brand- und Explosionsgefahr

SchweiBfunken kénnen brennbare Materialien entziinden.

6. Personliche Schutzausriistung

SchweiBhelm
Schutzkleidung
Handschuhe
Sicherheitsschuhe

7. Elektrische Gefahrdungen

gefahrlicher Strom bei feuchter Umgebung oder beschadigten Kabeln

8. SchweiBen in engen Raumen

Gefahr durch Sauerstoffmangel, Rauch und eingeschrankte Fluchtwege



Larm

Single & Multiple Choice: Scann den QR-Code und sieh dir das Video an.
Kreuze im Anschluss die jeweils richtige Aussage an. Es kdnnen mehrere
Antwortmoglichkeiten richtig sein.

,Larm am Arbeitsplatz —
Basisinformationen zur Audiometrie”
https://www.youtube.com/watch?v=WGAuOAv1czU

Larm

O Léarm Gber 90 dB(A) am Arbeitsplatz ist fir Jugendliche verboten.

O Larmist ein haufiger Grund fur Schwerhdrigkeit.

O Larm sind nur Gerausche, die als unangenehm empfunden werden.

O Larm am Arbeitsplatz ist eine Belastung.

Gehorschutz

O Ab 85 dB(A) am Arbeitsplatz muss ein Gehérschutz getragen werden.

O Ein Kapselgehorschutz ist besser als Gehdrschutzstdpsel.

O Ab 80 dB(A) muss der:die Arbeitgeber:in einen Gehérschutz zur Verfligung stellen.
O Gehdrschutz zu tragen ist immer freiwillig, da es die eigene Gesundheit betrifft.

Larmmessbericht

O
O
O
O

Im Messbericht ist angeflihrt, welche Mitarbeiter:innen bereits schlecht horen.

Der:die Arbeitgeber:in ist fir den Larmmessbericht verantwortlich.

Die tagliche Larmbelastung ergibt sich aus den Pegeln sowie der Dauer der verwendeten Maschinen.

Im Larmmessbericht stehen die Maschinen, die zu laut sind.

Gehoruntersuchung (Audiometrie)

O
O
O
O

Bei der Gehoruntersuchung werden nur die hohen Tdne getestet.
Eine regelmaBige Gehoruntersuchung verhindert eine Larmschwerhdrigkeit.
Die Gehéruntersuchung ist ab 85dB(A) verpflichtend alle finf Jahre durchzuflihren.

Die Gehoruntersuchung macht keinen Sinn, wenn man schon schlecht hort.

Larmschwerhoérigkeit

O
O
O

Larmschwerhdrigkeit ist eine Berufskrankheit.
Bei einer Larmschwerhorigkeit werden alle Téne schlechter gehort.
Larmschwerhdrigkeit ist nur in der Arbeit ein Problem.

Wenn man lange genug Larm vermeidet, kommt es zu einer Verbesserung.
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Larm vnd Vibrationen

STOP-Prinzip im Bereich Vibrationen

Vibrationen treten bei unterschiedlichen Tatigkeiten auf, insbesondere beim
Umgang mit Maschinen, selbstfahrenden Arbeitsmitteln und handgefiihrten
Werkzeugen. Sie entstehen durch mechanische Schwingungen und werden
Uber den menschlichen Korper Ubertragen.

Je nach Starke und Dauer der Einwirkung kdnnen Hand-Armvibrationen
unterschiedliche Auswirkungen auf die Gesundheit haben: Schadigungen
der GefaBe und Nerven (,WeiBfingerkrankheit"), Konzentrationsstérungen,
Bewegungseinschrankungen in der Halswirbelsdule und psychische
Beschwerden (Unruhe, Stress, ...) sind Beispiele dafir.

Die MaBnahmen hierfir leitet man nach dem STOP-Prinzip ab:

groBe Wirkung

und Handarbeitsplatzen zur Larmvermeidung).

(z.B. Gehorschutz, Schutzhandschuhe).

kleine Wirkung

Man substituiert (ersetzt) gefahrliche oder belastende Arbeitsmittel
(z.B. durch Austausch oder Stilllegung alter defekter Maschinen).

S ubstitution

echnische
MaBnahmen
rganisatorische
MaBnahmen
ersonliche
MaBnahmen

Man trifft technische MaBnahmen (z. B. Abdeckung einer Antriebswelle).

Man trifft organisatorische MaBnahmen (z. B. Trennung von Maschinenarbeitsplatzen

Man schitzt sich durch das Tragen geeigneter Persdnlicher Schutzausristung

Kreuze in der Tabelle an, um welche Art der MaBnahme es sich nach dem STOP-Prinzip handelt:

MaBnahme S

Schwingungsgedampfte, handgefiihrte Maschinen verwenden
Vibrationsgedampfte Zusatzhandgriffe

Arbeit auf mehrere Personen aufteilen

Vibrationshemmende Handschuhe tragen

Forderbander anstelle von Rittlern verwenden

Gedampfte, luftgefederte Fahrersitze verwenden

Fertigungsverfahren verwenden, die notwendige Nacharbeiten
(schleifen) vermindern

O O O0Oo000go O

Arbeitsdauer begrenzen

T

O O O0O00oO O

(0]

O O OO0OO00O00a0
R o R R s R R R
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